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OBIJET : Sortie de I'ouvrage : Croix de Fer, la bible du Baraqué.

Préfacé par Marc Vouillot, connu pour avoir été champion de force athlétique et de
culturisme, et I'un des plus célébres entraineurs dans ces disciplines. Et Marc Vouillot ne ment
pas lorsqu’il écrit dans sa préface que le livre de Louis le Baraqué : Croix de Fer, vous laissera
les bras en croix. L'ouvrage doit son titre a la redoutable figure de gymnastique : la Croix de
Fer qui impose au gymnaste le maintien immobile de son corps.

EXTRAIT :

« Pour le brevet, six sauts dont un saut de gaine et un saut de
nuit avec les vieux parachutes, les EPI je crois. On arrive tres vite
au sol. Mais c’est grandiose. Avion Hercule. J'obtiens le brevet
n° 538118 et le béret rouge. Viendront trois autres sauts, Twin
Otter et PUMA, c’est différent, et j'ai d’ailleurs eu la chance
d’étre largué dans les arbres. lls me larguent trop tot, je vois la
forét arriver, je cache mon visage, je sens les branches, je ferme
les yeux de temps a autre, je suis couvert de bleus, dans mon
malheur, j’ai la chance de ne pas étre accroché trop haut du sol.
Je fais la procédure de déséquipement comme nous avons
appris lors de l'instruction. Arrivé au sol, je n’arrive pas a
attraper mon parachute, je me fais aider par un gars. J'ai été
magistral | »

LE LIVRE :

Croix de Fer : Louis le Baraqué, personnage hors

norme, mégalo, destin et parcours atypiques, vingt
ans de compétition dans un sport méconnu : la
gymnastique.

Performances uniques, Montmartre, le café de
famille, la musculation, les services secrets francais,
la psychiatrie, la torture, I'amitié, les amours,
I’'humour aussi...

Tout se méle, s’emméle, mais ne se déméle pas !
L’apprécierez-vous ?

Le comprendrez-vous ?

Le croirez-vous ?

A ne pas mettre entre toutes les mains !
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L’AUTEUR se livre sous son nom de plume « Louis le Baraqué »

La bible du Baraqué ? Un ouvrage de référence pour... ?

Toute la gymnastique, les férus de la préparation physique, et tous les milieux sportifs
en général, les milieux militaires et secrets, la psychiatrie, Montmartre, les amateurs
d’anecdotes savoureuses et inédites qui ne vous laisseront pas sur votre faim, 'univers
des cafés aveyronnais et parisiens. Le monde du muscle ainsi que tous les baraqués

du monde ou ceux qui veulent le devenir. Ne vous retenez pas de rire.
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Pour commander : Site Internet de la Compagnie Littéraire, Amazon.com, Fnac.com, Dilicom.

C’est vraiment 1a que tout a basculé, la gym sera
désormais toute ma vie. Aventure humaine et initiatique
extraordinaire, une seconde famille... Ils m’ont construit
sur tous les plans et ont fait de moi ce que je suis. C’est
déja a cette époque que je connais la peur, toutes les
peurs, toute ma vie (comme James Bond). Entrainements,
stages, déplacements, amitiés.

Je plains les gens qui n’ont personne a regarder d’en
bas... Amitiés, pour moi, a la limite de ’homosexualité.
Oui, j’ai toujours eu un rapport assez proche avec les
homos, hormis I’acte, qui me répugne... Je me souviens de
quelques noms ou prénoms, Frangois, Noél, Alexandre,
Jocelyn, Claude, Pierrot, Hugues, Pierre, Abdel, etc. Ainsi
que tous les autres, marquants également. Les filles, gen-
tilles... Un peu distant avec elles, je le sais, mais j’avais
des ceilléres, passionné que j’étais, mordu, ma seule rai-
son de vivre, art de vivre, ascétisme...

Pas satisfait de mon niveau, et ne voulant pas mélan-
ger mon rapport a la gym et la gent féminine, j’allais voir
ailleurs... les stages, souvenirs, les mecs sympas, certains,
champions de France. Toujours attiré par la force et la
musculation. On me reprochait toujours d’en faire trop.
Erreur grossiére... Beaucoup de sacrifices et d’abnéga-
tion, pour plusieurs choses pour lesquelles je me suis battu
a mort et de toute mon dme! Mains en sang pendant des
années et nombreuses autres blessures. Claquage d’un
fessier (je le traite au laser), bourrelet glénoidien de pété,
chevilles, poignets, tout... On fait avec — ou sans.

Mais revenons a I’essentiel de toute ma vie. La clef de
toute ma vie. Outre cette fameuse croix de fer, je réalise
de nombreux éléments, avec mon gabarit hors norme. Il
faut bien comprendre la chose. J’étais entiérement natu-
rel, sans aucun produit dopant. Je n’ai jamais voulu que
ce soit le pharmacien qui fasse la performance. Souple,

j’avais le grand écart facial, enfin, 175°, merde, je ne pou-
vais pas I'inclure dans un mouvement au sol, j’aurais été
pénalisé en la présence d’un juge pointilleux. J’avais un
physique, et j’étais méme au niveau moteur extrémement
complet, apte a tous les sports et a tous types d’efforts.
Merci, papa, merci maman, pour ce bagage génétique.
J’étais puissant... Nostalgie... J’avais des biceps énormes.
Je réalisais a I’époque pompes et tractions d’un seul bras.
Pompes oui, mais aussi, et surtout, a I’ATR. J’avais en fait
réalisé les mensonges de papa, un baratineur sympathique.

Puis, a cause d’une pseudo-maladie — des épi-
sodes délirants —, renvoi du club, arraché a moi-méme
et arraché aux autres avec une cruauté abjecte. Sans
oublier certains ¢léments capitaux que lon m’empé-
chera de réaliser. Mais j’y reviendrai... Procés et j’en
passe... Je perds... Humiliations, je vais tenir ma croix
ailleurs... Gennevilliers (champions de France FSGT").
J’aimais bien ’entraineur. Puis viendra le club de la rue
Huyguens... J’¢tais au trente-sixiéme dessous.

Dans mes délires, j’ai parfois été violent, je ne recon-
naissais plus les miens, j’en porterai toujours le poids...
Par exemple, cette fois ou je dégonde la porte d’entrée
de mon immeuble. Mais encore, lors de championnats
ou j’étais juge, et j’étais un juge passionné (j’ai tellement
potassé le code FIG® et le mémento de I’entraineur), j’ai
parfois complétement perdu la téte, aux dépens des gars,
et je m’en excuse. Comme cette fois, a Clamart.

Comme vis-a-vis de mon chien, c’est qu’il n’est pas
n’importe qui, comme tous les bergers allemands, il est
beau, intelligent, sportif, sportif et sensible, il est mon
petit seigneur... Avez-vous déja été épaté par un animal ?
Peut-étre I’étre vivant le plus proche de toute ma vie.

7 Fédération sportive et gymnique du travail.
8 Fédération internationale de gymnastique.

Lire la chronigue de Frédéric Candian a propos de Croix de Fer
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